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BEZPEČNÁ 
PRÁCA NA SLNKU

Pracujete v stavebníctve, poľnohospodárstve, rekreačnom 
priemysle alebo v službách a ste počas práce denne 

vystavovaní priamemu slnečnému žiareniu?

Chráňte sa pred vznikom  
nemelanómovej rakoviny kože.
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CHRÁŇTE SA 
PRED VZNIKOM 
NEMELANÓMOVEJ 
RAKOVINY KOŽE 
dodržiavaním 
piatich 
odporúčaných 
opatrení:

3 41 52
OCHRANNÝ  
KRÉM  

Používajte krémy alebo iné 
prípravky s ochranným UV 
faktorom. Aplikujte ich pol hodiny 
pred začiatkom práce na slnku 
na všetky časti tela, ktoré máte 
odkryté. Nezabúdajte na tvár, uši 
a zátylok. Používajte prípravky 
s ochranným UV faktorom 
minimálne 30. V prípade práce 
vo vlhkom prostredí alebo pri 
potení prípravok počas dňa 
opakovane aplikujte.

OCHRANA  
OČÍ  

Okuliare patria 
k najpodceňovanejším 
ochranným prvkom. Správne 
okuliare pri práci na slnku 
by mali mať účinný UV filter 
a bočnice. Pri pravidelnom 
pobyte na slnku bez 
slnečných okuliarov s UV 
filtrom hrozí sivý zákal. Už 15 
minút na priamom slnku môže 
poškodiť zrak.

VHODNÉ  
OBLEČENIE  

Ak to práca umožňuje, 
noste ľahký, priedušný odev. 
Dbajte, aby ste mali zakrytú 
väčšinu tela. Nezabúdajte 
na pokrývku hlavy, v ideálnom 
prípade takú, ktorá chráni aj 
uši a zátylok, alebo použite 
ochranný krém.

VYŠETRENIE  
KOŽE  

Pokožku si pravidelne 
kontrolujte, všímajte si 
znamienka a zmeny na koži 
celého tela vrátane uší, 
krku, chodidiel a nechtov. 
Pravidelne raz ročne 
absolvujte aj dermatologické 
vyšetrenie kože.

PRACOVNÉ 
PRESTÁVKY  

Využite čas na oddych  
a trávte ho v tieni. Snažte sa 
zdržiavať mimo priameho 
slnečného svetla vždy, keď 
je to možné, predovšetkým 
v čase obednej prestávky, 
keď je UV žiarenie 
najintenzívnejšie. UV 
žiarenie je najsilnejšie medzi 
10:00 a 16:00 hod. a je 
rovnaké počas slnečného aj 
zamračeného počasia.


