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PRACOVISKO

~ BEZPECNA
PRACA NA SLNKU

POMOC

S: Pracujete v stavebnictve, polnohospodarstve, rekreacnom

PARTNERI . . S RAKOVINOU
KOZE . v 7 v 7
priemysle alebo v sluzbach a ste pocas prace denne

vystavovani priamemu sinecnému Ziareniu?

Chraiite sa pred vznikom
VICHY nemelanomovej rakoviny koze.
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CHRANTE SA

PRED VZNIKOM
NEMELANOMOVEJ
RAKOVINY KOZE

dodrZiavanim
piatich
odporucanych
opatreni:

VHODNE
OBLEGENIE

Ak to prca umozriuje,

noste lahky, priedusny odev.
Dbajte, aby ste mali zakrytu
vacsinu tela. Nezabudajte

na pokryvku hlavy, v idealnom
pripade taku, ktora chrani aj
usi a zatylok, alebo pouZite
ochranny krém.

PRACOVNE
PRESTAVKY

Vyuzite ¢as na oddych

a travte ho v tieni. Snazte sa
zdrziavat mimo priameho
sinecného svetla vzdy, ked
je to mozné, predovSetkym
v ¢ase obednej prestavky,
ked je UV Ziarenie
najintenzivnejsie. UV
Ziarenie je najsilnejSie medzi
10:00 a 16:00 hod. a je
rovnaké pocas sinecného aj
zamraCeného pocasia.

OCHRANNY
KREM

Pouzivajte krémy alebo iné
pripravky s ochrannym UV
faktorom. Aplikujte ich pol hodiny
pred zaCiatkom prace na sinku
na vSetky Gasti tela, ktoré mate
odkryté. Nezabudajte na tvr, usi
a zatylok. PouZivajte pripravky

s ochrannym UV faktorom
minimalne 30. V pripade prace
vo vihkom prostredi alebo pri
poteni pripravok pocas dna
opakovane aplikujte.

OCHRANA
oCi

Okuliare patria

k najpodceriovanejSim
ochrannym prvkom. Sprévne
okuliare pri préaci na sinku

by mali mat ucinny UV filter
a bocCnice. Pri pravidelnom
pobyte na sinku bez
sinecnych okuliarov s UV
filtrom hrozi sivy zékal. Uz 15
mindt na priamom sinku méze
poSkodit zrak.

VYSETRENIE
KOZE

PokoZzku si pravidelne
kontrolujte, vSimajte si
znamienka a zmeny na koZi
celého tela vratane usi,
krku, chodidiel a nechtov.
Pravidelne raz rocne
absolvujte aj dermatologické
vySetrenie koze.



