Aj par spaleni od sInka v detstve
moZze mat vazne nasledky v dospelosti.

Chraiite detski pokozZku.

Budte prikladom pre deti.

Spracované podla CDC Sun Safety (dostupné na https://www.cdc.gov/cancer/skin/basic_info/sun-safety.htm)

a American Dermatology Academy (dostupné na https://www.aad.org/public/public-health/skin-cancer-awareness).

venery
~° 0

7

POMOC
PRE PACIENTOV

ODBORNA GARANCIA PARTNERI . . S RAKOVINOU
KOZE

)
o

~

)

"
)

[}
2R W 0
fods e\

m ov VICHY
@ﬂﬁy Bglby Care ZDRAVOTNA N/ lasoratoires

POISTOVNA

LAR |-lvo \4 DERMACOL snowball

LABORATOREDERMATOLOGIQUE ~~ PRAGUE

chranit pokozku skélkara
pred slnkom?

Ochrana pokozky v detstve je Uplne zasadna.
Detska pokoZka je citliva a nadmerna slnecna
expozicia moze v kratkodobom horizonte sposobit
dehydrataciu, upal ¢i spaleniny. V dlhodobom meradle
tak vznika zvysSené riziko rozvoja melanému, ako aj
nemelanémovych koznych nadorov. Toto riziko je
vSak mozné vyrazne znizit tym, ze deti naucime,

ako sa maju spravat na sinku.
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Ako na to?
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Deti opakuju, ¢o vidia u rodicov, dospelych
a okolo seba. Najlepsim sposobom, ako
ich naucit, aby si chranili pokozku,

je vytvorit si SunSafe navyk!

Chrainte

svoje deti
dodrZiavanim
piatich
odporadanych
opatreni:

OPALOVACI KREM

Primarnou ochranou pred

UVA a UVB Ziarenim su
Sirokospektralne prostriedky

s takzvanym SPF (,Sun Protection
Factor"), ktoré dokazu Skodlivé
sineéné Ziarenie filtrovat. Cim
ochrana. Detom sa odportcaju
opalovacie prostriedky s SPF

30 alebo vys$sim. Pésobenim
potu, odevu, vody a inych
vonkajsich faktorov saich
dcinnost znizuje. Na sinku by

sa preto mali aplikovat kazdé
dve hodiny v rovnomernej vrstve
v dostatocnom mnozstve.
Nezabudajte na pokozku usi.

OBLECENIE

Pri pobyte na sinku by
mali mat deti zakryt(
vacsSinu tela. Vhodny odev
je taky, ktorého tkanina

je dostatocne husta

a zaroven priedusna.
Tmavé oblecenie ochrani
lepSie nez svetlé. Mokré
obleCenie straca ochrannu
schopnost. Ak vonku nie
je prilis horuco, je vhodné
nosit lahké kosele s dlhymi
rukavmi a dIhé nohavice.

KLOBUK

Neodmyslitelnou sucastou
ochrany tvare pred slnkom
su klobuky. Vyberte taky,
ktory cloni tvér a zakryva
pokozku hlavy. Chranené
by mali byt aj usi a $ija.
Vhodné su klobuky so
Sirokou strechou alebo
Siltovky s dIhSim Siltom

a zadnym krytim krku.
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SLNECNE OKULIARE

Na ochranu oc¢i a citlivej pleti

v okoli o¢i st najvhodnejSie slne¢né
okuliare. Pri vybere okuliarov treba
dbat na to, aby skla skutocne
obsahovali UVA a UVB filtre a aby
boli dostatocne velké. Tmavé skla
bez dostatocnej ochrany pred UV
Ziarenim su nevhodné, pretoze
rozSirenou zrenickou vnika do oka
viac ultrafialového svetla ako

pri nechranenom oku. Rohovka

a SoSovka zachytévaju najviac
ultrafialovych ldcov, ale tym, Ze

UV Ziarenie je v st¢asnosti ovela
intenzivnejsie, moze prechadzat az
na sietnicu, degenerovat jej bunky,
vyvoldvat zépaly a niekedy az
rakovinu.

~

Ak je to mozné, zdrzujte

sa pocas slnecnych dni

s detmi Co najviac v tieni

a vyhybajte sa priamemu
sinku. Vyuzivajte sinecniky,
stany, pristresky. UV
Ziarenie je najsilnejSie
medzi 11. - 15. hod. a je
rovnaké pocas slne¢ného
aj zamraceného pocasia.



